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Los valores del umbral de ciclo (Ct), que reflejan la cantidad de ADN del 
patógeno, podrían ser útiles para interpretar mejor los hallazgos y apoyar la 
toma de decisiones clínicas.1,2

Los valores de Ct se clasificaron en cargas: 
o Alta (<25)
o Moderada (25-30)
o Baja (30-35)
o Muy baja (>35)

Se evaluaron asociaciones estadísticas 
con otros biomarcadores.

Asociación con otros biomarcadores

Ejemplo: Detección múltiple mixta.
Dientamoeba fragilis (Ct= 27, carga moderada) y
Vibrio spp (Ct=42, carga muy baja).
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Muestras fecales de pacientes que acudieron 
al hospital Clínica de Mérida (Yucatán).
Período: 2023- Julio 2025

n=576

Referencias
1. Karam R et al. Diagnosing gastrointestinal infections based on cycle threshold cut-offs of PCR. Microbiol Spectr. 2025 Feb 
4;13(2):e0123424. doi: 10.1128/spectrum.01234-24. 

2. Bonacorsi S et al. Systematic Review on the Correlation of Quantitative PCR Cycle Threshold Values of Gastrointestinal Pathogens With

Patient Clinical Presentation and Outcomes. Front Med (Lausanne). 2021 Sep 23;8:711809. doi: 10.3389/fmed.2021.711809.

Positividad del 59.7 % (344/576).

Los virus mostraron mayores cargas 
(Ct menores).

Los paneles sindrómicos moleculares han revolucionado el 
diagnóstico de infecciones por patógenos gastrointestinales. 

Rotavirus y Adenovirus con Cts <10.

Campylobacter spp, Shigella/EIEC se asociaron 
con cargas altas.

EPEC y Aeromonas (bacterias más frecuentes) suelen 
detectarse con cargas bajas/ muy bajas (Ct alrededor de 40).

VALOR DE CT EN PANEL DE PCR GASTROINTESTINAL Y 
SU ASOCIACIÓN CON HALLAZGOS DE LABORATORIO

Clínica de Mérida

Mayores cargas (menores Cts) 
mostraron mayor proporción de 
sangre oculta, lactoferrina, 
calprotectina y muestras líquidas.

Las detecciones múltiples son frecuentes, con 
cargas variables.

Seegene Allplex
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Objetivo
Describir la distribución de los valores de Ct de patógenos gastrointestinales detectados mediante PCR y determinar su asociación con otros
marcadores clínicos del laboratorio.

Este análisis exploratorio indica que los valores de Ct, integrados con el contexto clínico, pueden mejorar la 
interpretación de paneles sindrómicos y apoyar la priorización de patógenos clínicamente relevantes en 
escenarios de co-detección. No obstante, se necesitan estudios adicionales para validar su utilidad clínica.

Se  detectaron 584 patógenos.
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