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Segun la OMS, se recolectan anualmente 120 millones de unidades de sangre, representando el 54%
(a nivel mundial), pocos paises logran el 100% de Donador de Sangre Altruista (DSA). En México segun
el Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea (CNTS), la DSA represento el 8.1% en el 2023. Es
relevante mencionar que el IMSS, es la institucion que mayor porcentaje de donaciones registro,
representando el 1.1% a nivel nacional. Las causas de diferimiento de DSA, pueden ser de 3 tipos:
temporales, permanentes e indefinidas; tienen como propésito salvaguardar la integridad del donante y
del receptor.

Donadores de sangre total y

O OBIETIVOSE T e i o

HE CMN SIGLO XX| (2020-2025) sanore altruista:
Determinar las principales causas de diferimiento en DSA. Cms Qs 12,549

1. Establecer las diez causas mas frecuentes de

diferimiento en DSA. DSh-2.1%

2. Analizar e implementar estrategias que ayuden a
disminuir las causas de diferimiento en DSA.

Se realizd un estudio transversal, descriptivo y retrospectivo; 4525
analizando registros informaticos de la unidad, el andlisis fue APTOS

mediante calculo de porcentajes y frecuencias.

Se agruparon: DSA aptos y pre DSA diferidos, identificando en
este (ltimo las causas. Se tomaron criterios de aceptacion
apegados a normatividad. Como criterio de eliminacion, DSA
como causa indeterminada.

Donadores de sangre altruista del Banco
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Del 2020 al 2025, se obtuvieron 215,411 donaciones de

sangre total y sus componentes, de los cuales la DSA fue

2.1% (n=4,525). Candidatos a DSA: 12,549, DSA aptos: . L.
4525, diferidos: 8024.

Las diez causas de diferimiento de DSA mas frecuentes o

son: Hemoglobina/Hematocrito bajo (13.92%), factores de
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Existe heterogeneidad en las causas de diferimiento en DSA. Las causas
temporales superaron a las permanentes e indefinidas; por lo cual, se realizan
acciones, como la difusion en medios y campafias previa a la DSA, eliminando el
estigma que genera el rechazo en el candidato, permitiendo incentivar a la
poblacidn; para realizar donaciones subsecuentes.
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