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Introduccion

Los niveles de lactato en liquido
cefalorraguideo (LCR), se han posicionado
como uno de los marcadores diagndsticos de
mejor rendimiento para la meningitis, cuya
valoracion es clave para la sospecha e inicio de
terapia antimicrobiana precoz. Sin embargo,
nos encontramos con que no todos los
equipos de quimica disponibles en los
laboratorios clinicos de la red hospitalaria
estan validados especificamente para su
medicion en la matriz de LCR. En el Servicio de
Laboratorio Clinico del Hospital Clinico
Universidad de Chile (HCUCH) se dispone de
una analizador basado en quimica seca (Vitros
7600, QuidelOrtho®) ampliamente utilizado en
la rutina y que esta validado para analizar
lactato en muestras de plasma.

Objetivo

El objetivo de este trabajo fue evaluar la
viabilidad preliminar de utilizar un analizador de
guimica seca validado para medir lactato en
plasma, pero para muestras de LCR; comparando
este resultado con los otros marcadores
utilizados para el diagndéstico de meningitis.

Metodologia

-Volumen suficiente

- Conservacion y transporte.
- Estudios citoquimicos,
citoldgicos y
microbiolégicos

Criterios
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El lactato se midié en el equipo Vitros 7600
(QuidelOrtho®), bajo controles y calibraciones

rutinarias en conjunto con el analisis
citoquimico. Los datos utilizados fueron
registrados y guardados en planilla
independiente, anonimizada y con acceso

exclusivo de los investigadores. Se evaluaron los
resultados de lactato de forma individual y en
comparacion con glucosa, proteinas, leucocitos y
resultados microbioldgicos. El analisis incluyd
histogramas, Q-Q plots, coeficiente de
correlacion de Spearman y curvas ROC para
evaluar distribucion, correlaciones y desempefio
diagndstico.
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Resultados

El lactato mostré una distribucion no normal
con un peak central entre 1-3 mmol/L, con un
sesgo hacia valores altos (>10 mmol/). Esta
distribucion es esperable, dada la condicion
clinica gue requiere un paciente para que sea
necesaria la toma de muestra de LCR.

A Histograma y densidad de LAC
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Correlacion
positiva con

proteinas
(p=0,643; p< 0,0001)

Lactato vs Leucocitos

Correlacion
positiva con

leucocitos
(p=0,627; p< 0,0001)
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La capacidad de discriminar tipo de
microorganismo fue moderada (auc=0,675).
Conclusiones
* Medir lactato en LCR con el equipo de

plataforma de quimica seca es preliminarmente
viable y clinicamente relevante como marcador
de inflamacion e infeccion del SNC.

* Comportamiento analitico es concordante con
el comportamiento de los otros marcadores de
meningitis.

* Herramienta util para apoyar el diagnodstico de
meningitis bacteriana.

* Se recomienda validacion frente a métodos de

referencia. A16
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