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Introducción. 
Las parasitosis intestinales, aunque 
en declive en Chile, persisten como 
un marcador sensible de inequidad 
en salud y saneamiento básico. Este 
estudio buscó describir la carga, 
distribución y factores asociados a los 
aislamientos parasitarios en la 
Atención Primaria de Salud (APS) de 
Osorno, Región de Los Lagos, durante 
el año 2024.

Metodología
Diseño: Estudio descriptivo, 
retrospectivo y transversal.
Población: 662 registros de CPS 
procesados en la red de APS (enero-
diciembre 2024).
Datos: Variables anonimizadas 
obtenidas de órdenes médicas y 
resultados extraídos del LIS.
Análisis Parasitario: Se registraron 
61 casos Positivos que generaron 71 
detecciones totales debido a 
coinfecciones (usuarios con 2 o más 
parásitos).
Análisis Espacial: Se utilizó 
georreferenciación anonimizada de 
los usuarios positivos para la 
identificación de los Hotspots (áreas 
de alta exposición).

Objetivo
El estudio busca cuantificar la carga 
parasitaria (CPS) para describir su 
distribución geográfica e identificar 
las áreas de alta exposición 
(Hotspots) en Osorno, priorizando la 
acción  sanitaria en APS.

Conclusiones.
La prevalencia del 9.21% en Osorno 
confirma parasitosis endémica y 
carga significativa para la APS.
La alta presencia de E. coli y E. nana 
indica alta exposición a 
contaminación fecal.
Intervenciones Dirigidas: Es vital 
inspeccionar agua/alcantarillado y 
reforzar la higiene en CESFAM A y B.
Optimizar Diagnóstico: Estandarizar 
y simplificar el CPS para mejorar su 
adherencia y oportunidad.

Resultados
El total de 71 hallazgos parasitarios en 
Osorno (2024) se concentró en las siguientes 
especies: Blastocystis spp. (32), Entamoeba
coli (24) Endolimax nana (7) y Iodamoeba 
buetschlii(1). Los patógenos de relevancia 
clínica incluyeron: Giardia duodenalis (5), 
además, Dibothriocephalus
latus/Adenocephalus pacificus(1) y potencial 
patógeno Entamoeba histolytica/Entamoeba
dispar (1)

Imagen 1 .Georeferenciación anonimizada de 
casos positivos, enero-diciembre 2024
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